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Introducere

[ntamplarea face ca, de vreo doisprezece ani, un anume
biletel adeziv sa stea lipit de usa frigiderului meu. Pe el scrie
»Urmeaza-ti scopul, iar Dumnezeu iti va implini visul“. Am
lipit acest citat pe frigider in perioada cand scriam prima mea
carte, Voi fivreodatd suficient de bund?!. Are colturile indoite si
¢ decolorat, dar inca ma intdmpina la inceputul fiecirei zile.

De-a lungul carierei mele am fost ghidata de speranta
de a putea ajuta oamenii sa constientizeze cd numeroasele
dificultati din vietile lor isi au originea in familii disfunctionale
si de stradania de a-i cdlauzi in vindecarea lor de mostenirea
acelei iubiri distorsionate. In cei peste treizeci de ani de activi-
tate terapeutica, am observat ca narcisismul, tulburare de per-
sonalitate care depaseste cu mult simplul egoism si orgoliul,
reprezinta o sursa prevalenta a problemelor dintr-o familie.
Nevoia de laude si de atentie a narcisicilor este exacerbata.
In acelasi timp in care deseori isi supraevalueaza propriile
capacitati, pe cei din jur, si in special pe cei despre care pre-
tind cd Ii-s dragi, 1i minimalizeazd. Desi relatia personald cu
un narcisic poate pdarea captivanta si antrenantd, in multe
cazuri va ajunge pdnd la urma sa te consume, risipindu-ti
sperantele si visurile, linistea si banii.

" Karyl McBride, Voi fi vreodatd suficient de bund?, Bucuresti: Trei, 2017,
traducere de Camelia Munteanu.
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Din postlra‘de’terapeut am simtit durerea gi am vazut
lacrimile victimelor narcisicilor, printre care se numarau
copii inci minori sau deveniti adulti, parteneri sau soti, copii
abuzati si victime ale unor abuzuri. Aceasta profesie m-a fami-
liarizat, de asemenea, cu diverse domenii de specializare cum
ar fi evaluarea psiho-judiciara si expertizele judiciare, si mi-a
dat ocazia multor interactiuni cu sistemul judecatoresc —
procurori, judecatori, organele legii, serviciile sociale; toata
aceasta experientd mi-a fost indispensabila in scrierea unei
carti care sa vina in ajutorul cititorilor.

Dupa publicarea primei mele carti, Voi fi vreodatd sufici-
ent de bund?, multe persoane mi-au scris, impartdsindu-mi
experientele de viata trdite alaturi de mame narcisice. M-am
simtit onoratd sa primesc atatea scrisori din intreaga lume
si migcata, in aceeasi masura, de faptul ca cititorii doreau sa
comunice cu mine. Totusi, pe 1dngé aspecte ale relatiei lor cu
mamele, cititorii imi vorbeau si despre relatiile lor de cuplu.
Citindu-mi prima carte, au realizat ca narcisismul mamei le-a
distorsionat intr-o asemenea masura asteptarile privind iubi-
rea, incat relatia lor de cuplu era acum cu parteneri narcisici.
Din relatarile lor, mi-am dat seama cd se simteau pringi in
capcana conflictelor cu partenerii lor narcisici, fiind nevoiti
sa suporte nesfarsite certuri si manipuldri, trdind sub povara
unor cheltuieli de judecatd enorme si neajungand vreodata la
o rezolvare. Aproape fiecare scrisoare continea o doza insem-
nati de disperare. De ce paseau oare toti acesti oameni in
relatii de cuplu cu narcisici? Intrebérile lor m-au determinat
sa mi implic in noi cercetari si activitati clinice gi sa scriu
aceasta a doua carte.

Pe misurd ce o veti parcurge, as vrea sa stiti ca mi-ag dori
din tot sufletul s fiu alaturi de voi, in aceasta calatorie spre
intelegerea propriei voastre vieti. Este foarte greu, cand te

trezesti coplesit de un asemenea zbucium si de o asa durere;
si tot greu este sa Intelegi cum e posibil ca o relatie care a
debutat cu o atractie atat de puternica, sa se deprecieze intr-o
asemenea masurd. Iubirea este cel mai insemnat dar pe care
ni-1 putem oferi unul celuilalt, insa narcisicii nu au capaci-
tatea de a iubi. Sunt fermecatori, mai cu seama la inceputul
unei relatii, dar abilitatile lor limitate de a empatiza cu sen-
timentele altor persoane, sau de a simpatiza pe cineva, pro-
voaca durere si confuzie partenerilor lor de cuplu. Exercita,
de asemenea, o influenta distrugatoare si asupra copiilor pe
care i aduc pe lume.

Daca esti copilul unui parinte narcisic sau daca ai cazut
in cursa relatiei intime cu un narcisic, atunci e foarte proba-
bil sa fi intdmpinat un blocaj in procesul natural de cladire a
unei vieti plenare si sandtoase. Eu cred cd te poti elibera de
suferinta pe care ti-au provocat-o persoanele narcisice din
viata ta, poti invata lucruri noi despre tine, te poti vindeca si
ii poti ajuta si pe copiii tai sa faca acest lucru. Sper ca aceasta
carte sa va fie de un real ajutor, atat tie, cat si celor dragi.

Voi scdpa vreodatd de tine? este compusa din trei parti:
»ldentificarea problemei“, ,Evadarea“ si ,Vindecarea ranilor
provocate de relatii narcisice debilitante®. Cartea iti va arata,
in primul rand, cum sa identifici problemele pe care un parte-
ner narcisic ti le provoaca atat tie, cat si copiilor tdi. Apoi, tot
ea te va ajuta sa intelegi dinamica obsedanta a traiului alaturi
de un narcisic, sa pui in balanta optiunea pastrarii cu cea a
parasirii relatiei si sa alegi asumat momentul oportun luarii
deciziilor de viata corecte, privitoare la tine si la copiii tai. In
cele din urma, iti va fi un ghid pretios in procesul recuperarii.
Deoarece un posibil divort va avea si implicatii legale, cartea
de fata aduce in discutie, de asemenea, si ce fel de probleme
se pot ivi pe parcurs, precum si modul in care le poti depasi
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in contextul dat. Tmivoi expune apoi si propria viziune des-
pre reformele necesare in sistemul judiciar.

Din acest ghid practic vei invata cum sa iei cele mai
intelepte hotdrari privitoare la tine si la copiii tai, in situatia
in care ai un narcisic in preajma. Nu incerca sd tii piept unui
divort pe cont propriu. Informeaza-te si fii pregatit(d) sa
intelegi modul in care narcisicii reactioneazad la divergenta
de opinii, la despartire sau divort si la problema custodiei
copiilor. Relatandu-ti experiente negative ale unor persoane
implicate in relatii narcisice, voi evidentia si latura pozitiva
a eliberarii din aceste relatii, precum si experientele vinde-
catoare de care ai putea avea parte. Daca te vei regasi pe tine
sau pe partenerul tau intr-una dintre aceste povestiri pe care
le vei citi, sper ca vei avea si curajul sd actionezi $i sa pornesti
pe calea propriei vindecari.

Inainte de toate, mesajul acestei carti este unul al sperantei.
Daca ti-ai privit vreodata partenerul, intrebandu-te cu dispe-
rare in sinea ta: ,Voi scdpa vreodatd de tine?“, raspunsul este
da, te poti elibera. Cartea iti va furniza resurse utile pentru a
te putea proteja si pentru a-ti putea ocroti si copiii. Odata ce
vei intelege ce anume ti-a dat peste cap viata, vei putea evada
si-ti vei putea descoperi sinele autentic. Te vei putea elibera
si ii vei putea elibera si pe copii de povara unei iubiri defor-
mate. Hai sa incepem!

A

carea problemel
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artenerul meu este un
narcisic? Cum Tmi dau
seama’?
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Cand Ellen a venit la prima noastra sedintd de terapie, tinea
in mana un cartonas pe care il descarcase de pe Someecards.
com. Mi l-a intins fara sa scoata o vorba. Pe cartonas statea
scris ,,Am divortat din motive religioase. Partenerul meu cre-
dea ca e Dumnezeu, pe cand eu nu“. Umorul acestui text m-a
tacut sa zambesc; imi oferea o imagine clara a ceea ce Ellen
avea sa-mi relateze.

Cand Mark si Ellen s-au cunoscut, Ellen s-a simtit prinsa
in vartejul unui entuziasm care o ducea in al noualea cer.
Mark era sarmant, inteligent si seducator. Ellen a crezut ca
sentimentul pe care ea si Mark il nutreau unul pentru cela-
lalt era iubire curatd. Doar dupa ce s-au casatorit si au facut
si copii, a inteles ea faptul ca sarmul lui Mark ascundea, de
fapt, un narcisism viclean. In ciuda manifestarilor de dragoste
pe care le-a afisat la inceput, lui Mark 1i pdsa numai de sine si
ii manipula constant pe cei din jur, pentru a-si satisface pro-
priile trebuinte. Incepuse si aibd un comportament abuziv
din punct de vedere emotional fata de Ellen si de copii. Cand
Ellen s-a saturat de cat rabdase si a inaintat cererea de divort,
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Mark a ramas consternat. Nu-si putea imagina cd Ellen il va
abandona si-i va ruina astfel intreaga viata. Mark considera
ca el este victima.

Refuzand orice compromis, incapabil sd vada lucrurile
dintr-o altd perspectiva decit cea proprie, aratandu-se tot
timpul manios si razbunator, Mark a facut tot posibilul sa
saboteze intreg procesul de divort, lansand atacuri dure in
fiecare etapa a procesului si gasind scuze pentru comporta-
mentul siu, oricit de scandalos ar fi fost acesta, aruncand ras-
punderea propriilor actiuni asupra altora, si in special asupra
lui Ellen. Nu a avut niciodata vreo retinere in a se folosi de
propriii copii ca de niste simpli pioni. Nemultumirea judeca-
torului crestea, pe masura ce dadea cu ochii de Mark si Ellen
iar siiar, la tribunal.

In situatia unui cuplu format dintr-un narcisic i o per-
soana relativ normald, partenerul narcisic e in stare sa
genereze de unul singur tot soiul de conflicte. Actiunile nar-
cisicului il determini pe partenerul ,normal“ sa adopte o ati-
tudine defensivd, mai ales atunci cind sunt implicati §i copiii.
Privita din exterior, situatia poate parea un conflict de pe
picior de egalitate, insa ceea ce se petrece in realitate este ca
partenerul normal incearca sa-si protejeze copiii de hartuire.
Multi oameni nu-si dau seama de particularitatile narcisis-
mului, chiar daci sunt implicati intr-o relatie cu un narcisic.

O prejudecati larg raspandita in randul avocatilor care se
ocupa de divorturi, al terapeutilor, al psihologilor-evaluatori,
al judecitorilor si al altor profesionisti este aceea cd, ori de
cate ori existd un caz de divort cu o insemnata incarcatura
conflictuald, fiecare dintre soti are partea sa de rispundere
pentru acel conflict. Multi specialisti pornesc de la presu-
punerea ca procesele de custodie dificile gi indelung taraga-
nate sunt astfel din cauza ca ambii parinti sunt incapatanati,

egoisti si poate si putin nebuni. Asa cum Michael Friedman
scria in The American Journal of Family Therapy: ,Acest concept
a patruns chiar si in ceea ce am putea numi folclorul proce-
selor de divort: spunem cd sfintii nu se insotesc cu dracii sau
ca sacul mereu isi gaseste peticul®.?

Oamenii aplica eticheta de ,narcisic” destul de inexact si de
vag, referindu-se de obicei la cineva care este infumurat si ego-
ist; tulburarea de personalitate narcisica are insa o definitie
clara, ea fiind studiata de expertii in sanatate mentala, care
au identificat si trasaturile definitorii ale narcisicului. Cum
il putem deosebi pe narcisic de o persoana care are o stima
de sine sandtoasa sau chiar de una dezagreabila si aroganta,
dar care nu e, de fapt, narcisica?

PERECHEA MEA (ACTUALA SAU FOSTA) 0 F
DARE NARCISICA?

Termenul narcisism provine din mitul grecesc al lui Narcis, un
tanar frumos care se credea mai bun si mai aratos decat ori-
cine si care a ajuns sa se indragosteasca de propria imagine
reflectatd in oglinda apei. Insi, ori de céte ori incerca s atinga
aceasta imagine a frumusetii, tulbura apa si distrugea refle-
xia. Cu toate acestea, ajunsese sa nu se mai poata desprinde
de acea apa; si-a pierdut forta si frumusetea care-1 facusera
atat de atragator si a murit contemplandu-si propria imagine.
Iubirea nesanatoasa de sine i-a fost blestem. Sigmund Freud
a folosit acest mit pentru a ilustra si a descrie o tulburare

2 Michael Friedman, ,The So-Called High-Conflict Couple: A Closer Look",

American Journal of Family Therapy 32, no. 2 (martie/aprilie 2004), p.101.
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psihica — o iubire de sine bolnava — pe care a descoperit-o
la unii dintre clientii sai.’

Asociatia Americana de Psihiatrie (APA) clasificd tulbura-
rile mintale, in functie de simptomele acestora, in Manualul
de diagnostic si statisticd a tulburdrilor mintale (DSM). DSM
plaseaza narcisismul alaturi de tulburari care duc la un com-
portament teatral, sentimental sau haotic precum tulburarea
de personalitate borderline (TPB) sau tulburarea de perso-
nalitate histrionica (TPH). Aceste tulburari de personalitate
prezinta un grad ridicat de ,,comorbiditate, adicd un individ
poate avea cel putin doua in acelasi timp. Cele noua trasdturi
enumerate mai jos, extrase din DSM, sunt trasaturile defini-
torii ale personalitatii narcisice:

1. Narcisicul are un sentiment grandios al propriei
importante (de exemplu: isi supraevalueaza realizarile
si talentele, si se asteapta sa fie considerat superior,
fird a avea insa realizari pe masura).

2. Este preocupat de fantezii ale succesului nelimitat, ale
puterii, stralucirii, frumusetii sau iubirii ideale.
3. Crede cd este ,,aparte“ si unic, deci poate fi inteles numai

de — sau trebuie sd se insoteascd numai cu — persoane
(sau institutii) speciale ori cu un inalt statut social.

4.  Pretinde admiratie excesiva.

5. Are un sentiment de indreptatire — pretentii exagerate
pentru un tratament deosebit de favorabil ori pentru
supunere oarba la dorintele sale.

3 Sigmund Freud, ,,On Narcissism: An Introduction® in The Standard Edition of
the Complete Works of Sigmund Freud (Londra: Hogarth Press), vol. 14. (Trad.
rom.: ,Pentru a introduce narcisismul®, in Opere esentiale, vol. 3, Bucuresti:
Trei, 2010.)

6.  Exploateaza relatiile interpersonale — profita de altii
pentru a-si atinge propriile scopuri.

7. Tilipseste empatia: este refractar in a recunoaste sau
a se identifica, prin traire, cu sentimentele si nevoile
altora.

8.  Este adesea invidios pe altii sau crede ca altii sunt
invidiosi pe el.

9. Prezintd comportamente sau atitudini arogante, sfi-
datoare.?

Narcisismul este o tulburare de spectru simptomatologic,
ceea ce Inseamna cd se manifesta pe o scald de variatie, de la
doar cateva triasaturi narcisice si pana la tulburarea de perso-
nalitate narcisica (TPN) propriu-zisa. Cat de raspandit este
narcisismul? Asociatia Americana de Psihiatrie (APA) esti-
meaza ca 2% pana la 16% dintre persoanele care primesc tra-
tament clinic in domeniul sanatatii mintale sufera de aceasta
tulburare, iar in randul populatiei generale, prevalenta este
sub 1%90.5 Cu alte cuvinte, APA o considerd o tulburare rara.
Pe de alta parte, Jean Twenge si W. Keith Campbell, autorii
cartii The Narcissism Epidemic: Living in the Age of Entitlement,
afirma: ,Aproape unul din zece americani cu varsta cuprinsa
intre 20 si 29 de ani, respectiv unul din saisprezece din
populatia totala, a manifestat simptome ale TPN".® Twenge
si Campbell considera ca traim intr-o cultura narcisica, iar
incidenta acestei tulburari este in crestere.

American Psychiatric Association, DSM-5 Manual de diagnostic si clasificare
statisticd a tulburdrilor mintale, Editura Medicala Callisto, Bucuresti, 2016.
Ibidem.

Jean M. Twenge si W. Keith Campbell, The Narcissism Epidemic: Living in the
Age of Entitlement (New York: Atria Books, 2010), p. 2.
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Eu cred ca adevarul se afla undeva intre aceste doua puncte
de vedere. Cu totii avem trasaturi narcisice, pe care le manifes-
tam uneori prin comportament, ceea ce nu inseamna totusi cd
am fi narcisici. Avind in vedere faptul ca, de obicei, narcisicii
nu solicita tratament de specialitate, eu cred cd narcisismul
este mult mai raspandit decat arata statisticile. Atat cerceta-
rile mele, cat si experienta mea clinica sustin aceasta opinie.

Sa zabovim putin asupra celor noua trasaturi ale narci-
sismului, prin exemplele urmatoare care ilustreaza manifes-
tarea lor in relatiile de cuplu. Nu uitati ca vorbim despre o
tulburare de spectru al simptomelor: cu cat narcisicul are mai
multe asemenea trasituri, cu atat i1 da mai multa bataie de
cap partenerului de cuplu.

Personalitatea narcisica poate sd prezinte urmadtoarele tra-
saturi specifice:

1 Un sentiment grandios al propriei importante, fdrd a avea
insd realizdri pe mdsurd. Exemplu: partenerul a carui
atitudine poate fi sintetizata prin dialogul: ,Cand iti
zic «Saril», tu raspunzi: «Cat de sus?»“. Jackie era cea
care isi intretinea familia, din care mai faceau parte
sotul ei, un tata casnic, precum si cei doi copii. Jackie
pretindea de la toti ai casei sa-si organizeze activitatile
in functie de dorintele ei. Lucra ca director financiar la
o companie de vanzari auto, dar vorbea de parca ar fi
fost patroana si directoarea firmei, care fara ea ar fi dat
faliment! Jackie le reamintea mereu celor din familie
cat este ea de desteapta. Era clar cd 1i considera pe toti
ceilalti sub nivelul ei.

2. Fantezii ale succesului nelimitat, ale puterii, strdlucirii,
frumusetii sau iubirii ideale. Exemplu: partenerul vesnic
obsedat de simbolurile unui inalt statut social. Atunci

cand Paul si Vicky plecau in concediu, Paul obignuia sa
ia legdtura cu agentii imobiliari din zona respectiva,
pretinzand ca se afld in cautarea unei locuinte noi sau
a unei case de vacantd. Obisnuia sa se recomande ca
fiind un investitor instarit si pretindea agentului imo-
biliar sa fie intr-atat de versat si de influent, incat sa ii
poata alege si prezenta doar proprietatile de top. Desi
veniturile sale erau cele ale unei persoane din clasa de
mijloc, apela frecvent la replici precum ,Vrem neaparat
ca proprietatea sa aiba si o pista de aterizare privata
sau macar spatiu pentru constructia uneia. Calatoresc
enorm si prefer sa zbor cu avionul personal ori de cate
ori am posibilitatea. E pur si simplu mai comod®. Vicky,
complice fara voie la asemenea minciuni, se simtea stin-
gherita si rusinata cd ii amdgea pe agentii imobiliari.
Credinta individului cd este special. Exemplu: partene-
rul care, indiferent de veniturile pe care le are, cauta
cel mai bun avocat specializat in procese de divort din
oras. Inaintand o actiune de divort, va apela doar la ser-
viciile unor experti (avocat, expert psiholog in dome-
niul judiciar, terapeut pentru copii) cu studii absolvite
si cu doctorate obtinute la universitdti de prestigiu.
Daca judecatorul nu se pronunta in favoarea parte-
nerului narcisic, acesta va conchide ca judecatorul e
prost si probabil nu se va supune ordinelor instantei.
De curdnd, am vazut la tribunal cum o femeie s-a rastit
la judecitor: ,Esti de-o prostie rara! Las’ ca-mi iau alt
judecator!“ Parea sa creada ca poti sa schimbi judecato-
rii ca pe pantofi si a rimas uimita cand paza a evacuat-o
din sala de judecata.

Pretinde admiratie excesivd. Exemplu: partenerul care
permanent cerseste atentie. Clienta mea, Tasha, imi
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